


Aprés la naissance

Une série de vidéos pour vous
accompagner pendant ces premiers
moments de maternité.

Votre corps s’est indéniablement
transformé, peut étre ressentez-vous
quelques tensions, de la fatigue ... Et
pourtant, votre vie n’est pas de tout
repos depuis l'arrivée de bébé ! Ces
séances courtes sont a pratiquer jour
aprés jour pour redécouvrir les
sensations du corps, se détendre,
éviter les faux mouvements du
quotidien et bien sir faire travailler le
périnée !
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https://youtu.be/UlhGu9Nb06c
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https://youtu.be/bXdkGERfOlM

my yoga is


https://youtu.be/3BOaWTXxppg

my yoga


https://youtu.be/gE_UFdscnTI

4 vidéos de yoga

TARIF

Pack de 4 : 3
. ]

1 séance

*Liens dispo a vie



Je souscris |

myyogaisclaire@gmail.com


mailto:myyogaisclaire@gmail.com?subject=Achat%20Pack%204%20vid%C3%A9os%20de%20yoga%20-%20Bouger%20!
mailto:myyogaisclaire@gmail.com?subject=Achat%20Pack%204%20vid%C3%A9os%20de%20yoga%20-Bouger%20!

